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 الكمامات: 19-كوفيد من الوقاية
 
 

 ph.lacounty.gov/masksلعرض هذا المستند بلغات مختلفة أو بتنسيق الويب، تفضل بزيارة 

 
 : رجى نقر الرابط التالي

ُ
 ph.lacounty.gov/masksللاطلاع على أحدث إصدار من هذه الإرشادات، ي

 
ي مقاطعة لوس أنجلوسداخل الآن الكمامات  ارتداء يلزم

 
 .جميع الأماكن العامة ف

 .أدناه والمعلومات المعدل الصحةمسؤول أمر راجع  -بعض الاستثناءات  قتطب
 

 النقاطأهم 

ي    19-كوفيدزاد انتقال   •
ي مقاطعة لوس أنجلوس. سيستمر خطر التعرض    المحلي   المجتمعف 

والعدوى حتى تطعيم   19-لمرض كوفيدف 
وس من خلال ارتداء   ي إبطاء انتشار الفير

ي    الكمامات  المزيد من الأشخاص. من المهم للجميع المساعدة ف 
 . الأماكن الداخلية/ المغلقةف 

ي مقاطعة لوس أنجلوس ارتداء  يجب عل كل شخص يبلغ من العمر عامير  أو أكير   •
ي جميع الأماكن العامة الداخليةكمامة  ف 

 المغلقة  / ف 
ي  
ي الهواء الطلق،  الفعالياتوف 

ي يجب فيها ارتداء   نذكر أدناه.  بصرف النظر عن حالة التطعيم  الضخمة ف 
تفاصيل المواقف الأخرى التى

 . ماتالكما
ا إذا لم  •

ً
ي مكان داخلي  ، لا سيما غير المحصنير  و لحماية نفسك  كأقوى أدواتتظل الكمامة من بالكامل، تكن محصن

 عندما تكون ف 
ي مزدحم.  مغلق  أو خارج 

ا  إذا   •
ً
ي  كمامة  ارتداء  يمنحك  بالكامل،  كنت محصن

حماية إضافية من الإصابة بالعدوى ويحمي الآخرين غير الأماكن الداخلية المغلقة  ف 
ي إظهار أن    تواصل . المحصنير  

ة والوفاة  المحصنير   بيانات العالم الحقيقى الناجمة بالكامل يتمتعون بحماية جيدة من الأمراض الخطير
ي ذلك  19-كوفيدعن  

 ممتحور  ، بما ف 
ً
ا قليلا

ً
الأعراض يصابوا بعدوى عديمة أو خفيفة  قد  بالكامل  المحصنير   ن  دلتا. لكن يبدو أن عدد

ا حتى لذا، نقل العدوى للآخرين. يوقد 
ً
ي الكمامة الآن ارتداء يجب عليك بالكامل،  لو كنت محصن

 . الأماكن الداخلية المغلقةف 
ي الكمامات كما لكي تعمل  •

ي وجهك وحول أنفك. يجب أن محكمة  وتكون، يجب أن تغطي أنفك وفمك تمامًا ينبغ  كون تعل جانت 
معلومات   ها التفاصيل، بما فيالمزيد من  نورد أدناه  .  ويسهل التنفس من خلالها   من طبقتير  أو أكير من مادة منسوجة بإحكامكمامتك  

 . ارتداء كمامتير   عن
 

اوح أعمارهم بير  
سنوات  8و 2* لا يجب عل الرضع والأطفال الذين تقل أعمارهم عن سنتير  ارتداء الكمامة. يجب عل الأطفال الذين تيى

اف الكبار.  ي التواصل أو الاعتبارات الخاصة بشأن و  لا يجب عليه ارتداء كمامةانظر من  ارتداء الكمامة فقط تحت إشر
من لديهم صعوبات ف 

 . لمعرفة المزيد من الاستثناءات  إعاقات محددة

 
 19-كوفيدكيف يؤدي ارتداء الكمامة إل إبطاء انتشار  

ات رذاذ مصاب يخرج مع نفس العندما 19-ينتشر كوفيد وس قطير ا تحتوي عل الفير
ً
ة جد وجزيئات صغير

 . أفواههمأو  ،أو أنوفهم ،ن أو تهبط عل عيونهمو آخر  ها شقفيستن

ي تطلقها  ةجزيئات التنفسيالات و ير قطالعل فمك وأنفك من عدد كمامة ارتداء  يقلل : الآخرين احم   •
التى

ي الهواء عندما تتنفس أو تتحدث
 . ف 

ا من كمامة عل فمك وأنفك ارتداء   يقلل: احم  نفسك •
ً
ات والجزيئات التنفسية عدد أيض من  القطير

ي شخص آخر 
 . ورئتيك ،وفمك ،إلى أنفك قد تدخلالتى

 
 كمامةقواعد وتوصيات ارتداء ال
ي مقاطعة لوس أنجلوس،  

ي جميع الأماكن العامةكمامة    *أكير  فكل شخص يبلغ من العمر عامير   لابد أن يرتدي  ف 
 وأماكن   ،الداخلية/ المغلقة  ف 

كات ،والتجمعات الفعاليات، ي الهواء الطلق، العامة والخاصة،  الأعمال / والشر
ي الفعاليات الضخمة ف 

 ،تطعيمالبغض النظر عن حالة وف 
ي ارتداء  و 

ي جميع مراكز النقل  الكمامة  الاستمرار ف 
انزيت  ف  ي جميع أماكن الرعاية الصحية، والمرافق الإصلاحية،  ةالعامواليى

الاحتماء  وأماكن  ، وف 
يد، والمدارس ومرافق الرعاية النهارية.   ومراكز التي 

 
ي مكان العمل، يجب عل 

ي وقاية  الكمامات اتباع أكير متطلبات الموظفير  لاحظ أنه ف 
للوقاية من  الطارئةمعايير المؤقتة الكما هو مذكور ف 

ي   شعبةل 19-كوفيد 
 
ي وأمر مسؤول الصحة  كاليفورنيا السلامة والصحة المهنية ف

الكمامة ن من ارتداء و ن معين و موظفيُعق  المقاطعة. قد ف 

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOO_SaferReturnWorkCommunity.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/how-covid-spreads.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/how-covid-spreads.html
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ط وجود تدابير سلامة بديلة. را ي مواقف محددة بشر
كات / وأفضل الممارسات للأعمال الصحةأمر مسؤول جع صفحة ويب ف  لمزيد من  الشر
 العمل. أماكن  تفاصيل حول متطلبات ال
 

 كمامة، بغض النظر عن حالة التطعيم:   *أن يرتدي الجميع لابد 

ي جميع  •
 
ي  ،والتجمعات الفعاليات، وأماكن ،الداخلية/ المغلقة الأماكن العامةف

 
كات العامة والخاصة ف والشر

 . مقاطعة لوس أنجلوس

عل ميى  الطائرات، والقطارات، والحافلات، والعبّارات، وسيارات الأجرة، وخلال مشاركة وسيلة نقل مع آخرين،  •
ي جميع أشكال وسائل النقل العام 

 الأخرى. وف 

ئ  • ئ البحرية، أو الموان  ، والموان  ي مراكز النقل مثل المطارات، ومحطات الحافلات، ومحطات القطار، والمراسي
ف 

و الأنفاق، أو أي منطقة أخرى توفر النقل.   الأخرى، أو محطات ميى

ي  •
 . مرافق الرعاية طويلة الأجل( ها )بما في أماكن الرعاية الصحيةف 

ي  •
 ز الاحتجاز الحكومية والمحلية. المرافق الإصلاحية ومراكف 

ي  •
يد. ف  ئ ومراكز التي   الملاج 

ي أي مرفق لخدمة الشباب )مثل مدارس الصفوف من الحضانة إلى المرحلة الثانوية، ورعاية الأطفال،  •
ي الداخل ف 

ف 
 والمخيمات النهارية، وما إلى ذلك(. 

ي  •
ي  الضخمة الفعاليات ف 

ي  الطلق الهواء ف 
ها )التى  الموسيقية،  الحفلات مثل  شخص، 10.000 من أكير  يحصر 

 . (والعروض الرياضية، والألعاب

ي  • ي أي مكان خارج 
 . حيث تكون هذه هي سياسة العمل أو المكانآخر ف 

 التوصيات: 

ي التجمعات الاجتماعية الداخلية الخاصة مع أشخاص  كمامةبارتداء   يوصى بشدة •
 يكن خارج أشتك، ما لم  منف 

 . بالكامل محصنير   الجميع

ي  كمامةبارتداء   بشدة يوصى •
أثناء المزدحمة )الأصغر من الفعاليات الضخمة(، ولا سيما الخارجية  الفعالياتف 
ي الطابور للدخول

اء الطعامأو  ،أو استخدام الحمام ،أو الخروج ،الوقوف ف  وبات ،شر  . أو المشر

ي الأماكن الخارجية الأخرى حيث يتجمعون إذا كان التباعد   كماماتأن يرتدي الأطفال    بشدة  يوصى •
ي الملاعب وف 

ف 
 . عملي غير غير ممكن أو 

ي الأماكن الخارجية المزدحمة.  كمامةبارتداء   يوصى بشدةلكامل، ا اللقاح تتلقإذا لم  •
 ف 

ي مكان تكون فيه عل اتصال وثيق مع آخرين  •
ي ارتداء مستوى أعل  ربما إذا كنت ف 

لم يتلقوا اللقاح الكامل، فكر ف 
وكنت   الكامل  اللقاح  تلقيت  قد   تكن  لم  إذا   سيما   لا   ،تنفس   بصمام  N95  كمامةأو    كمامتير  من الحماية، مثل ارتداء  

ي مزدحم ي مكان داخلي أو خارج 
 . ف 

 

 : أثناء  كمامتكخلع  يمكنك ظة: و ملح
ا  •

ً
ب ما دمت جالسًا أو واقف ة خلع كمامتك أنه يمكنك بتذكرة، أي  ، أو مقعد أو منضدةمكان معير  مثل طاولة  عند الأكل أو الشر لفيى

ب، ولكن يجب عليك   ة عندما تأكل أو تشر ا ارتداء  معاودة ارتداءها  وجير 
ً
ة. يجب عليك أيض تلقيك عند انتظار    الكمامةبعد ذلك مباشر

ابكمراحل تقديم الأطباق بير  و ،  الخدمة وبات، وأثناء الجلوس بعد الانتهاء من طعامك أو شر  . أو المشر
ي اتو  •

  غرفة أو مكتب منفصل. جدك بمفردك ف 
 لاغتسال أو السباحة. ا •
ي خدمات النظافة أو العناية الشخصية )مثل  •

ي لا يمكن تنظيف أداء أو تلقى
 . الكمامة دون إزالةتقديمها الوجه أو الحلاقة( التى

 
هم ، ومن  محددة  أو إعاقاتأمراض  يعانون من  ومن  ، مثل الأطفال الذين تقل أعمارهم عن عامير   من لا يجب عليهم ارتداء كمامة  يوجد * أخي 

اف شخص بالغ فقط.  8-2يجب أن يكون ارتداء الأطفال الذين يبلغون  . مقدم رعايتهم الطبية بعدم ارتداء كمامة  سنوات للكمامة تحت إشر
ي التواصل أو إعاقات محددة اعتبارات خاصة لمن يعانونو  من لا يجب عليه ارتداء الكمامةانظر 

 . من صعوبات ف 
 
 

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOO_SaferReturnWorkCommunity.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOO_SaferReturnWorkCommunity.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOO_SaferReturnWorkCommunity.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/docs/BestPracticesBusinessesArabic.pdf
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ي يجب 
 ؟أن ارتديها ما نوع الكمامة الت 

 19-كوفيدبمرض  ها للحماية من الإصابة استعمالالعديد من أنواع الكمامات يمكنك  توجد 
 انتشاره. اخيى كمامة: إبطاء و 

ك تتناسب بشكل مري    ح مع أنفك وذقنك  .1 ي ولا تيى ة حول جانت  الوجه، فجوات كبير
 و

 ، ومن مواد منسوجة بإحكام أو غير منسوجة طبقتير  أو أكير من  .2
 ارتدائها. تشعرك بالراحة خلال  .3

 
ي تحتاجها. إذا 

ي ترتديها هو مقدار الحماية التى
ء آخر يجب مراعاته عند اختيار الكمامة التى ي

ي مكان  تواجدتسر
بسهولة  19-كوفيدينتشر فيه  ف 

  تمنحك الكمامةالكامل. تتلق اللقاح ، خاصة إذا لم كمامة لحمايتك، يجب عليك ارتداء  أكي  
ً
 محكمة ا )أكير إحكامً ت من الحماية كلما كان ا مزيد

 لهواء. ترشيحًا لعل وجهك( وأكير 
 

 تتضمن أمثلة الحصول عل حماية أفضل: 

 (. ةجراحي كمامةفوق    يةقماشكمامة )عل سبيل المثال، ارتداء   ارتداء كمامتير  والمرشحات عن طريق الكمامة  تحسير  مدى ملاءمة  •

 . ا ويمكنك تحمله ا محكمة عل وجهك، طالما أنهبصمام تنفس N95كمامة    استعمال •
 

الاستفادة المثل من صفحة  و   لمواقف مختلفةكمامة  اختيار    -ير المحصنير   مراض والوقاية منها بشأن غالأ مراكز السيطرة عل  راجع إرشادات  
ي كاليفورنيا.  ارتداء الكمامة

 لإدارة الصحة العامة ف 
 

 أنواع الكمامات 
 الكمامات القماشية

 . ستعمال قابلة للغسل وإعادة الا  •
سهل التنفس من خلالها، أو يمن القماش المنسوج بإحكام من خامة قابلة للغسل  عل الأقل  يجب أن تحتوي عل طبقتير  أو ثلاث   •

 طبقتير  مع جيب للمرشح. 
 لمعرفة ما إذا كان القماش منسوجًا بإحكام، تحقق مما إذا كان يحجب الضوء عند وضعه عل مصدر ضوء ساطع.  •

o  (ارتداء كمامتير   )انظر  جراحية الحماية، يمكن ارتداء كمامة قماشية فوق كمامةلمزيد من . 
 

 الكمامات الجراحية 
ا  
ً
  . تخضع بعض الكمامات الجراحيةطب الأسنان، أو الاستعمال الواحد أو  ،ةالطبي اتالإجراءكمامات تسم أيض

ي للتنظيم من  ستعمالالمخصصة للا       . إدارة الغذاء والدواءالطت 
ي  وسلكمصنوعة من مواد غير منسوجة  متعددة الطبقاتابحث عن كمامة  •

 . أنق 
  الجراحية،الكمامات الإجراءات الطبية الحقيقية أو  كمامات  اعلم أنه توجد كمامات جراحية قد تبدو مثل •

 . تؤدي هذا الغرضولكنها قد لا 
o  ي تدل عل أن

هو إذا وضعت  ةحقيقي ةجراحيليست كمامة  الكمامةنصيحة: إحدى العلامات التى
 من  تمتصها الكمامة( الكمامة )الجانب الأمامي من  ا قطرة ماء عليه

ً
 ها. عل سطح  بقائها بدلا

 ، أيهما أقرب. الاستعمالأو بعد يوم من  ةأو متسخ ةمبلل تإذا كانالكمامة تخلص من  •
o   (. ارتداء كمامتير  )انظر  يةقماش كمامةتحت   ةجراحيكمامة لمزيد من الحماية، يمكن ارتداء 

 
 بصمام تنفس KN95و N95 كمامات

شيح ما لا يقل عن  انتمصممواحد الستعمال للا  بهما صمام تنفس كماماتالمن  ان نوعانهذ % من 95ليى
ي للسلامة  التنفس المعتمدة من بصمام  N95 كماماتيوصى باستخدام   الجزيئات المحمولة جوًا. 

المعهد الوطت 
 .KN95s عن كماماتوالصحة المهنية 

غراض الطبية(  تخضع لتنظيم هيئة الغذاء والدواء )إذا جرى تسويقها للأ  بصمام تنفس N95 كمامات •
ي للسلامة والصحة المهنيةو 

ي وقت التابع لمراكز السيطرة عل الأمراض والوقاية منها.  المعهد الوطت 
ف 

ي مجال الرعاية الصحية، ولكن الآن    N95s  كماماتمبكر من الجائحة، خصصت  
يوجد هذه للعاملير  ف 

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/reducingriskArabic.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/reducingriskArabic.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/mask-fit-and-filtration.html#choosing-a-mask
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Get-the-Most-out-of-Masking.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Get-the-Most-out-of-Masking.aspx
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ي للجمهور  
ا. تتطلب  لاستعمالها ما يكق 

ً
ي كاليفورنيا   أيض

 N95  كماماتالعمال الذين يرتدون  إخضاع    شعبة السلامة والصحة المهنية ف 
  لهيئة الدواء والغذاء بصمام تنفس  N95كمامات انظر  . ب لكل منهموالحجم المناس  ،والأسلوب ،الطراز  لإيجاد " ملائمة ختبار لا "

 لمزيد من المعلومات. 
ي الصير  وتشبه تصنع  بصمام تنفس KN95 كمامات •

ي بالمعايير الصينية. لا  N95sف 
لتنظيم  KN95s تخضعولكنها مصنوعة لتق 

ي للسلامة والصحة المهنية
ي الولايات  KN95s٪ من 60. اعلم أن حوالىي وقد لا ترشح الهواء بالكفاءة ذاتها  المعهد الوطت 

المباعة ف 
 . المتحدة مزيفة

 
ا المحكمة  بصمام تنفس KN95و N95 كماماتتحميك  

ً
الكمامة أو  ا بمفرده  ةالقماشي الكمامةبشكل أفضل من عل وجهك وأنفك جيد

 (. مزيفة بصمام تنفس ) KN95و N95 كمامات. قد تكون أقل راحة لأنها ترشح بشكل أفضل. اعلم أن هناك العديد من  ةالجراحي
 عل وجهك:  ةالحماية الكاملة فقط إذا كانت محكم N95 / KN95s كمامات  توفر  •

o ي تدور حول مؤخرة الرأس إحكامًا سبالمنا  والطراز  والشكل، ،ابحث عن الحجم
طة التى . توفر أجهزة التنفس ذات الأشر

ي تحتوي عل حلقات الأذن. 
 أفضل من تلك التى

o ي كل مرة تضع  مدى الاحكام افحص
ي للسلامة المعتمدة من بصمام تنفس  N95 كمامة  )تتضمن الكمامةف 

المعهد الوطت 
 . (حكاممدى الأ تعليمات حول كيفية إجراء فحص والصحة المهنية 

 ا لا تكون محكمة عليهم. أو للأطفال الصغار لأنه كثيف  شعر وجهلمن لديهم  N95 / KN95 كمامات  استعماللا ينصح ب •
ي التنفس مراجعة الطبيب قبل ارتداء جهاز  من يجب عل  •

 . كمامة بصمام تنفسيعانون من صعوبات ف 
 . (كمامة مزدوجة معهاترتدي  )أي لا كمامة أخرى مع   N95 / KN95لا ترتدي  •
. يجب التخلص منها بمجرد أن تصبح مبللة أو متسخة أو بعد يوم من للاستعمال الواحد  N95 / KN95s ت كماماتصمم •

 . أقرب، أيهما ستعمالالا 
 . لأنها قد لا توفر الحماية الموعودة (المزيفة) الكمامات بصمام تنفساحذر  •

o  ي للسلامة والصحة المهنية نصائح
ونيةلعلامات التحذير المعهد الوطت  ي تبيع منتجات مزيفة بشأن المواقع الإلكيى

 التى
 . )تتضمن صورًا مفيدة( مزيفة اعتماد علامات قياسية أو و 

o اء  ال ي يجب مراعاتها عند التخطيط لشر
الصادرة عن مراكز السيطرة عل  من دولة أخرى كمامات بصمام تنفسعوامل التى

 . الأمراض والوقاية منها 
 

 ات: لا تستخدم الكمام
 . المصنوعة من أقمشة منسوجة بارتخاء  •
 . أو البلاستيك ،أو الجلد  ،مثل الفينيل ،المصنوعة من قماش يصعب التنفس من خلاله  •
 . أو فجوات ،أو فتحات ،تحتوي عل صمامات •

o  كمامات عل أنه يمكن استخدام  والوقاية منها كز السيطرة عل الأمراض ا نص مر ت: ستثناء الاN95 ةمعتمدالجهاز تنفس ب 
ي للسلامة والصحة المهنية من 

. المعهد الوطت   مع صمام زفير

 العصابات والأوشحة )إلا إذا كنت ترتدي كمامة تحتها(.  استعماللا ينصح ب

 . مزيد من المعلوماتل والوقاية منها  مراكز السيطرة عل الأمراضالمعتمدة من  كماماتالأنواع راجع 

ي متناولك ستحسن أن يكون لديك أكير من كمامة ي نصائح! 
. عندما تكون ةنظيفبأخرى بسهولة  ةالمتسخالكمامة بحيث يمكن استبدال ف 

 . ةوجاف ةنظيف ىخر أ ب ها ، استبدلةأو مبلل ةرطب تككمامت  بالخارج، احمل كمامة احتياطية ومعقمًا لليدين. إذا أصبح

 
 كيف ترتدي الكمامة بشكل صحيح 

ي . من المهم أن أنها محكمةللحصول عل أفضل حماية من كمامتك، تأكد من 
ي ف 
 ا: أي نوع من الكمامات تستخدمه  يتوفر الآنى

 تغطي أنفك وفمك بالكامل.  •
ي  ك،أنف عل بشكل مري    حمحكمة  • ك فجوة.  ،وجهك وجانت   وذقنك ولا تيى

 

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
https://www.cdc.gov/niosh/docs/2018-129/pdfs/2018-129.pdf?id=10.26616/NIOSHPUB2018129
https://www.fda.gov/medical-devices/personal-protective-equipment-infection-control/n95-respirators-surgical-masks-and-face-masks#s3
https://www.cdc.gov/niosh/npptl/respirators/testing/NonNIOSHresults.html
https://www.cdc.gov/niosh/npptl/usernotices/AdditionalTips.html
https://www.cdc.gov/niosh/npptl/usernotices/counterfeitResp.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/ppe-strategy/international-respirator-purchase.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
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 الجراحية ملاءمة بشكل أفضلطرق لجعل كمامتك القماشية أو 

ا.  •
ً
 بالنسبة للأطفال، استخدم كمامة أصغر تناسبهم جيد

ي بسلك ارتد  كمامة  •
 . يفيد هذا بشكلٍ خاص إذا كنت ترتدي نظارة. أنق 

ي المادة الزائدة بحيث لا توجد فجوة. ا ربط حلقات الأذن بالقرب من حافة الكمامة و ا •
ثت 

 . الفيديو شاهد 

يتم ارتداء هذه الأجهزة فوق الكمامة القماشية أو كمامة    -استخدم كمامة مناسبة أو دعامة   •

 لتقليل التشب حول الحواف. الواحد الاستعمال 

ذوي اللحى لأمرًا صعبًا. يمكن ارتداء الكمامة ، مثل اللحى، أنواع معينة من شعر الوجهقد تجعل 

 . ةمزدوجكمامة أو  كمامة مثبت/ دعامة   استعمالتقليمها و 

 

 نصائح للتحقق من مدى ملاءمة كمامتك 

يديك حول الحواف الخارجية للكمامة وتحسس أي تشب للهواء. تأكد من عدم   وضع وجود فجوات عن طريق  عدم  تحقق من •

ي   الكمامة.  تدفق الهواء من المنطقة القريبة من عينيك أو من جانت 

ي من مقدمة الكمامة وقد تتمكن من رؤية مادة الكمامة تتحرك للداخل  •
ئ يأنى إذا كانت الكمامة مناسبة بشكلٍ جيد، ستشعر بهواء داف 

 والخارج مع كل نفس. 

 . تأكد أنه لا يزال بإمكانك التنفس بشكل مري    ح وأنها لا تعيق رؤيتك •

ي اعتبارك تجربة أنواع أو أحجام مختلفة من   تظلإذا كان عليك تعديل الكمامة باستمرار، فقد لا  •
ملائمة بشكل صحيح. ضع ف 

 . الكمامات

 

 ي   أو "كمامة مزدوجة" تارتداء كمّام

ي 
تتلاءم الجراحية الكمامة  جراحية بما يجعل " ارتداء كمامة قماشية فوق كمامةارتداء كمامتير  "تعت 

 . بشكل أفضل وتضيف طبقة )طبقات( إضافية من الحماية

 

 ظة مهمة: حو مل

 للغاية.  تانمرتخيتكونان ا ملأنه كمامتير  جراحيتير  ارتداء   لا يصلح •

 مع كمامة ثانية. ( KN95أو  N95بصمام تنفس )مثل كمامات  N95 يجب عدم ارتداء كمامات •

ا أخرى لتحسير  ملاءمة الكمامة، تأكد أنه لا يزال بإمكانك التنفس بشكل مري    ح،   •
ً
وأنها لا تعيق إذا حاولت ارتداء كمامة مزدوجة أو طرق

. رؤيتك
ً
ل أولا ي المي  

ها ف   . اختي 

 . مزيد من المعلوماتلالصادر عن مركز مكافحة الأمراض والوقاية منها  19-كوفيد تحسير  ملاءمة كمامتك وترشيحها لتقليل انتشارانظر 

 
 وتخلعها كيف ترتدي كمامتك

 كيف ترتدي كمامتك

 . قبل ارتداء الكمامة  نظف يديك •

 . تأكد أنها تتلاءم بشكل صحيح )انظر أعلاه( •

 . تأكد أنك تستطيع التنفس بشكل مري    ح •

الآخرين، حاول تجنب لمس الكمامة. إذا لمست أي جزء من الكمامة بخلاف  بالقرب من بمجرد ارتداء الكمامة عند تواجدك  •

 . حلقات/أربطة الأذن، يجب عليك تنظيف يديك بالماء والصابون أو معقم اليدين

 

 كيف تخلع كمامتك

ي من الكمامة بفك زل الكمامة أ •  حيث يعتي  حلقات أو أربطة الأذن. لا تلمس الجزء الخارج 
ً
 سله. تغحتى  ا ملوث

o ي الأذن وارفع الكمامة لكمامات ذات حلقات الأذنا
 وأزلها. : أمسك حلقتى

o  يط السفلي : فك ذات الأربطةالكمامات
، ثم فك الشر

ً
يط العلويأولا ا عنك الشر

ً
 . واسحب الكمامة بعيد

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
https://youtu.be/UANi8Cc71A0
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/mask-fit-and-filtration.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/mask-fit-and-filtration.html
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceHandwashing-Arabic.pdf
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ي كيس أو صندوق ها ضع -الكمامة القماشية  •
 . لغسيلملابس ا ف 

بشكل واضح أو  متسخةأو تصبح مبللة بمجرد أن  ا تخلص منه -( KN95أو  N95أو بصمام تنفس )مثل كمامات  الجراحية الكمامة •

 )أيهما  ا بعد يوم من ارتدائه
ً
 (. يحدث أولا

 نظف يديك.  •

 

اب(إزالة كمامتك بشكلٍ مؤقت   )عل سبيل المثال، لتناول الطعام أو الشر

 . كمامتك )عل النحو الوارد أعلاه(  أزل •

 . من المنتصف بحيث تتلامس الزوايا الخارجيةاطوها  •

ي كيس نظيف وجاف •
 . ضعها ف 

 . لخارجنفسه يواجه ا الجانبأن عندما تعيد ارتدائها، اتبع التعليمات المذكورة أعلاه وتأكد  •

 

 

 

 

 

 

 

 

 العناية بكمامتك

 الكمامات القماشية

ي كيس بلاستيكي محكم الغلق حتى   •
ي أشع وقت ممكن لمنع  تضع الكمامة المبللة أو المتسخة بشكل واضح ف 

تكون غسلها. اغسلها ف 

 . العفن أو الفطريات

ي كيس أو صندوق حتى غسلها  •
 . ضع كمامات الوجه القماشية الجافة ف 

 . استعمال اغسل كمامتك بعد كل  •

o   ي الغسالة
 . منظف الغسيل العادي  استعمالغسيلك المعتاد بمع  اغسلها حسب ملصق القماش. يمكنك غسل الكمامات ف 

o  ئ من الصنبور ي حالة الغسل باليد، اغسلها بماءٍ داف 
 . الماء ثم اشطفها ب منظف أو صابون غسيلباستخدام ف 

ي مجفف أو عن طريق التجفيف بالهواء  تمامًاجفف كمامة وجهك  •
 . إما ف 

 

 (KN95و N95 بصمام تنفس )كمامات كماماتالواحد و الكمامات الاستعمال 

 تخلص من الكمامة بمجرد أن تصبح مبللة أو متسخة بشكلٍ واضح أو بعد يوم من ارتدائها )أيهما أقرب(. 

 

 من الذي لا يجب عليه ارتداء الكمامة

 لا يجب عل التالىي ذكرهم ارتداء كمامة: 

اوح أعمارهم بير   الثانية. الأطفال دون سن  •
اف الكبار  8و 2يمكن لمعظم الأطفال الذين تيى  . سنوات ارتداء كمامة بأمان تحت إشر

 . ، مثل شخص فاقد للوعي أو عاجز أو غير قادر عل إزالة الكمامة دون مساعدةلا يستطيعون ارتداء الكمامة بأمانمن  •

ي   •
 
ي  العمال ف

ي خطر على الصحةالكمامة  تسبب فيها  تقد  الحالات الت 
 
قييم تعل النحو الذي يحدده  أو واجب العمل    ،أو السلامة  ،ف

ي مكان العمل
 . المخاطر ف 

يجب عليه  إذا كانت وظيفته تنطوي عل اتصال منتظم مع الآخرين، الطبية بعدم ارتداء كمامة.  تهمقدم رعايوجهه أي شخص  •

ي وجه مع 
(، طالما أن حالتهم الطبية تسمح واقيات الوجه تحت الذقن )انظر حتى مناسب حاجز ارتداء بديل غير مقيد، مثل وافى

 . بذلك

 

 

 

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
https://www.osha.gov/safety-management
https://www.osha.gov/safety-management
https://www.osha.gov/safety-management
https://www.osha.gov/safety-management
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 الأساسية : الحالات الطبيةمهمةملحوظة 

ما لم يطلب منهم الطبيب ويجب عليهم ذلك ارتداء كمامة  -المصابير  بالربو  همفي نبم -يعانون من حالات طبية أساسية من يمكن لمعظم 

ي أكسيد الكربون. إذا كنت أنت أو أي شخص تهتم  لا يقلل عدم ارتدائها. 
ي تراكم ثان 

 ارتداء الكمامة من إمداد الشخص بالأكسجير  أو يتسبب ف 

ي من حالة صحية كامنة ولديك مخاوف بشأن ارتداء 
 . يناقش معك الفوائد والمخاطر المحتملةلالكمامة، تحدث إلى طبيبك به يعان 

 
ي لمن اعتبارات خاصة 

 
 محددةأو إعاقات  التواصليعانون من صعوبات ف

 : يتفاعلون معلمن بديل  كمامات  الشفاف نوع الكمامات الشفافة أو القماشية ذات اللوح البلاستيكي 
 . الصم أو ضعاف السمع •
 . الطلاب اللذين يتعلمون القراءةالأطفال أو  •
 . يتعلمون لغة جديدةمن  •
 عاقات. ذوي الإ  •

 
اؤها من المتجر. اتبع المعلومات الواردةو  هذه الكمامات التواصل أسهلتجعل   ل أو شر ي المي  

عل  يمكن صنعها ف 
ا  كيفية ارتداء الكمامة بشكل صحيح الرابط

ً
 . للتأكد من ملاءمتها جيد

 
ي يعانون من إعاقات ومن المناسب والمتسق للكمامات تحديًا لبعض الأطفال  ستعمالقد يمثل الا 

ي ذلك مختلف الأعمار محددة ف 
، بما ف 

 وأشخاصًا يعانون من إعاقات  ،والحسية ، والتنموية والفكرية، ،الاضطرابات المعرفية
ً
، اطلب من  محددةوالسلوكية. إذا كنت ترع أطفالً

 . كمامةالبشأن ارتداء المشورة طبيبهم 

 
 واقيات الوجه 

ي  
ي الوجه حاجز شفاف يغطي الوجه وعادة ما يكون مفتوحًا من الجانبير  والأسفل. غالبًا ما يرتدي العاملون ف 

الرعاية الصحية واقيات  مجال  وافى
 . الوجه بالإضافة إلى الكمامات الطبية لحماية أعينهم من البقع ورذاذ سوائل الجسم

 
 من الكمامة استعمال لا يمكن

ً
ي الوجه وحده بدلا

 . وافى
 

 واجز بحواقيات الوجه 
، إلا أنه يمكن لمن لا يستطيع ارتداء الكمامة بسبب إعاقة أو 19-كوفيدعمل بشكل جيد مثل الكمامات لمنع انتشار  يعل الرغم من أنه قد لا 

ي الوجه مع  استعمالحالة طبية 
تحت الذقن أو داخل القميص أو الياقة. لمزيد من المعلومات حتى مثبت عل الحافة السفلية إما حاجز وافى

ي صورة فوتوغرافية، راجع   ومعها الحاجز حول واقيات الوجه بالإضافة إلى 
ي   الصادرة عن إدارة الصحة العامة الوجه الأسئلة الشائعة عن وافى

ف 
 كاليفورنيا. 

 
ي الولادة أو الرضعللا تضع واقيًا بلاستيكيًا للوجه 

 . لأطفال حديتر

 
 معلومات إضافية

ي كاليفورنيا.  الاستفادة المثل من ارتداء الكمامة
 من إدارة الصحة العامة ف 

 
 والوقاية منها:  من مراكز السيطرة عل الأمراض

 دليلك للكمامات •
 أنواع الكمامات  •
 19-كوفيدتحسير  ملاءمة وترشيح كمامتك لتقليل انتشار   •
 اعتبارات ارتداء الكمامات  •

 
 

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/COVID-19/faceshield_handout.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Get-the-Most-out-of-Masking.aspx
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/mask-fit-and-filtration.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/mask-fit-and-filtration.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/cloth-face-cover-guidance.html?ACSTrackingID=USCDC_2067-DM42632&ACSTrackingLabel=Community%20Use%20of%20Masks%20to%20Control%20the%20Spread%20of%20COVID-19%20%7C%20COVID-19&deliveryName=USCDC_2067-DM42632

